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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

anlässlich der Eröffnungsfeier unseres Adipo-
sitaszentrums freue ich mich, Sie zum Kick-off 
Symposium am Freitag, den 15. März 2019 im 
Universitätsklinikum Erlangen einzuladen.

Die Prävalenz von krankhaft Übergewichtigen 
nimmt in allen westlichen Ländern rasant zu. 
Zur erfolgreichen Behandlung der Adipositas 
ist eine interdisziplinäre und interprofessionelle 
Zusammenarbeit unabdingbar, da die Thera-
pie der Erkrankung meist komplex ist. Um die 
Patienten bestmöglich und individuell betreuen 
zu können, haben wir am Universitätsklinikum 
Erlangen ein interdisziplinäres Adipositaszentrum 
gegründet. In diesem arbeiten alle beteiligten 
Partner vertrauensvoll zusammen, um das beste 
Ergebnis für unsere Patienten zu erzielen.

Wir möchten im Rahmen dieser Veranstaltung 
unser Zentrum vorstellen und uns intensiv mit 
dem Krankheitsbild Adipositas sowie der inter-
disziplinären Behandlung auseinandersetzen.

Es ist uns eine besondere Freude und Ehre, dass 
wir viele hochkarätige Referenten für unser Sym-
posium gewinnen konnten und mit Ihnen ein inte-
ressantes Programm zusammenstellen konnten.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme 
und intensive Diskussionen!

Ihr

Robert Grützmann 
Direktor der Chirurgischen Klinik
des Universitätsklinikums Erlangen

Vorwort

14.00 – 14.10 Uhr	 Begrüßung 
	 Robert Grützmann

14.10 – 14.20 Uhr	 Grußworte 
	 Heinrich Iro

14.20 – 14.35 Uhr	 Adipositaschirurgie am  
	 Universitätsklinikum Erlangen 
	 Moustafa Elshafei

14.40 – 14.55 Uhr	 Postbariatrische  
	 Wiederherstellungschirurgie  
	 Raymund E. Horch

15.00 – 15.25 Uhr	 Ernährung und Sport bei Adipositas 
	 Yurdagül Zopf, Dejan Reljic	

15.30 – 15.45 Uhr	 Problematisches Essverhalten und  
	 Verhaltensmodifikation bei Adipositas 
	 Yesim Erim, Silke Kastel-Hoffmann

15.50 – 16.05 Uhr	 Super adipöse Patientin - Fallbeispiel für  
	 interdisziplinäres Management 
	 Helena Reitberger

16.10 – 16.25 Uhr	 Von der Adipositaschirurgie zur  
	 metabolischen Chirurgie 
	 Dieter Birk 

16.30 – 16.45 Uhr	 Adipositaschirurgie – wo stehen wir heute?  
	 – wo geht die Reise hin? 
	 Rudolf Weiner

16.50 – 17.00 Uhr	 Zusammenfassung 
	 Robert Grützmann

17:00 Uhr	 Imbiss, Gelegenheit zum kollegialen Gespräch

Programm Referenten

Prof. Dr. med. Robert Grützmann, MBA 
Direktor der Chirurgischen Klinik am 
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Heinrich Iro 
Ärztlicher Direktor und Direktor der HNO-Klinik 
am Universitätsklinikum Erlangen

Moustafa Elshafei 
Oberarzt der Chirurgischen Klinik am 
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Raymund E. Horch 
Direktor der Plastisch- und Handchirurgischen 
Klinik am Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf 
Leiterin des Hector-Centers für Ernährung,  
Bewegung und Sport am Universitätsklinikum  
Erlangen

Dr. phil. Dejan Reljic 
Sportwissenschaftlicher Leiter im Hector- 
Center für Ernährung, Bewegung und 
Sport am Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. (TR) Yesim Erim 
Leiterin der Psychosomatischen und 
Psychotherapeutischen Abteilung am 
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. med. Silke Kastel-Hoffmann 
Oberärztin der Psychosomatischen 
und Psychotherapeutischen Abteilung 
am Universitätsklinikum Erlangen

Helena Reitberger 
Assistenzärztin der Chirurgischen Klinik  
am Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Dieter Birk  
Ärztlicher Direktor der Klinik für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie am Krankenhaus Bietigheim

Prof. Dr. med. Rudolf Weiner  
Senior Consultant Adipositas Chirurgie und 
Metabolische Chirurgie am Sana Klinikum 
Offenbach


